Doradca

smaku
koktajl owocowy
KATARZYNA158
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
truskawki 1 kg
jagody 15 dkg
sok z cytryny 1 tyzeczka
banan 3 szt

jogurt naturalny 0,5 litra

cukier waniliowy 3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

owoce doktadnie myjemy ( truskawki obieramy z szyputek, banana parzymy i réwniez obieramy).
Banany kroimy na kawatki wrzucamy do wysokiego naczynia , dodajemy reszte owocéw.

Catos¢ dokfadnie miksujemy na jednolitg konsystencje,dodajemy sok z cytryny zasypujemy cukrem
waniliowym ( przepis w mojej ksiedze), odstawiamy do lodéwki na 10 minut.

Do owocéw dodajemy jogurt naturalny lub mleko - ponownie miksujemy.

Najlepiej smakuje doktadnie schtodzony



