Doradca
smaku

Dip czosnkowo-pietruszkowy

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
tyzki gestego majonezu 3
duze zabki czosnku 3

tyzki posiekanej natki pietruszki 2

tyzeczka soku z cytryny 1
sol, pieprz mielony, cukier do smaku:
jogurt naturalny 105¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek obrac, przecisng¢ przez praske. Jogurt zmiesza¢ z majonezem. Dodac czosnek, natke, sok
z cytryny i doprawi¢ do smaku. Taki sos mozna podac do warzyw $wiezych albo gotowanych, do
mies, do safatek...



