Doradca
smaku

Gulasz z marchewka i gorszkiem

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

kg chudej wieprzowiny, uzytam szynki 1/2

szczupte marchewki 2-3

dkg zielonego groszku, swiezego lub mrozonego 15

kawatek pora, ok 5-10 cm 1

tyzeczka masta 1

czubata tyzeczka maki 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke. Pora obra¢, doktadnie umy¢, pokroi¢ w ¢wierc plasterki.
Marchewke obra¢, pokroi¢ w krazki. Na patelni rozgrzac olej, partiami zrumieni¢ mieso, obsmazone
przektadac do rondla. Na koniec, na tej samej patelni, podsmazy¢ lekko pora i przetozy¢ do miesa.
Podlac ok. 0,5 szkl. wody i dusi¢ ok. 30-40 min. az mieso bedzie miekkie. Wtedy dorzuci¢
marchewke i dusi¢ do miekkosci. Masto utrze¢ z maka, doda¢ do gulaszu, rozmieszac, dosypac
groszek i przyprawy, dusi¢ 10 min.. Mozna poda¢ z ziemniakami albo pieczywem...



