Doradca
smaku

Szparagowa z koperkowymi kluseczkami :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

1 peczek zielonych szparagéw

1/2 peczka koperku

1/2 szklanki stodkiej $mietanki 30 %
sél

3/4 szklanki maki

1/4 kostki masta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢ , oczysci¢ .Odkroi¢ gtéwki .Reszte pokroi¢ na kawatki i zala¢ 3 szklankami
wody.Lekko osoli¢ i gotowac 20 minut. Zmiksowac lub przetrze¢ przez sito .

Osobno w matej ilosci osolonej wody ugotowad ( 5 minut od zagotowania ) ugotowad gtéwki
szparagéw .Odcedzi¢ .

Zmiksowang zupke zaciggna¢ Smietanka .Dodac 2 tyzki pokrojonego koperku .Doprawi¢ do smaku .
Zagotowac 1/2 szklanki wody z 1/4 kostki masta , szczypta soli i usiekanym koprem. Wsypac¢ make
i gotowac mieszajac az zrobi sie szkliste i bedzie odstawac¢ od garnuszka. Zestawi¢ z gazu. Dodac
jajko i uciera¢ na gtadko. Odstawic¢ na 15 minut.

Zagotowac osolona wode i ktas¢ na wrzatek tyzeczkg mate kluseczki. Zagotowad. Odcedzic .
Podawac zupe wkfadajac do niej gtéwki szparagdw i kluseczki. Dekorowac gatazkami koperku.



