Doradca

smaku
Kurczak po mojemu
JOLANKA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
przyprawy dowolna
cebula dowolna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skrzydetka lub udka oczysci¢. Najlepiej dzieh wczesniej , wiozy¢ do miski mieso, wsypywac - ja
robie to \"na oko\" - przyprawe do kurczaka, papryke ostrg , smakomyk, granulowany czosnek lub
zmiazdzony i odrobine oleju.Wszystko wymieszac aby mieso byto doktadnie obtoczone w
przyprawach . Nastepnie na patelnie wla¢ olej i wytozy¢ mieso, podsmazy¢ z kazdej strony na ztoty
kolor. Potem podlewa¢ woda, (bulionem raczej nie bo moze by¢ za stone) i dusi¢ pod pokrywka do
momentu gdy mieso bedzie miekkie pod koniec doda¢ cebule pokrojong w drobna kosteczke i
jeszcze chwilke dusi¢. Powstaty sos mozna 9 jesli jest rzadki) zagesci¢ tyzeczkg maki i Smietany.



