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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty rozdzieli¢ na rézyczki i sparzy¢ ok 4minuty.
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Panierowacd jak schabowe w mace, jajku(doprawionym solg i pieprzem) oraz w butce tartej.

Smazy¢ na gorgcym oleju, z kazdej strony na ztocisty kolor.



