Doradca
smaku

Satatka z kaszg jeczmienng i kurkami

"W smacznapyza

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
szkl. ugotowanej kaszy jeczmiennej mazurskiej 1
stoik 0,33l kurek marynowanych (ja mam swoje, z marchewka i cebulka) 1
ogorki konserwowe 3
straka papryki zéttej 1/2
dkg szynki gotowanej 10
tyzki oliwy 4
tyzki zalewy octowej z grzybow 2-3
peczka koperku 1/2
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku:
sol do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby osgczy¢, marchewke i cebulke zachowaé. Kasza rozdrobni¢ widelcem. Koperek posiekac.
Szynke, papryke i ogérki pokroi¢ w drobng kostke. W misce wymieszad kasze z warzywami i
wedling, dodac¢ koperek i osgczone grzybki z dodatkami z zalewy. W osobnym naczyniu wymieszac
oliwe w niewielkg iloscig marynaty, doprawi¢ pieprzem i ew. solg, wla¢ do satatki, wymieszac
doktadnie. Odstawi¢ na min. 30 min. aby satatka sie \"przegryzta\". Ja podatam ja jako samodzielne
danie na kolacje. Jesli mamy grzybki marynowane bez dodatkéw mozna do satatki dodad 2-3 tyzki
posiekanej i sparzonej cebulki.



