Doradca
smaku

Drozdzowe buteczki z miesem

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
szkl. maki pszennej (szkl. poj. 250 ml) 2,5-3
szkl. cieptego mleka 3/4
dkg swiezych drozdzy 3
ptaska tyzeczka soli+1 tyzeczka cukru 1
tyzki oliwy + 1 tyzka do posmarowania ciasta 2
czubata tyzka zimnego masta 1
kg miesa gotowanego (ja zuzytam wotowe+drobiowe z
0,5-0,75
rosotu)
marchewka+1 pietruszka - ugotowane 1
pieprz ziotowy, majeranek suszony otarty, sol do smaku:
z6ttko + 2 tyzki mleka do smarowania:
jajko 2 szt. (po 1 do ciasta i do
farszu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



CIASTO: Drozdze wkruszy¢ do cieptego mleka, dodac cukier, wymieszac i odstawi¢ na 10 min.
Make (2,5 szkl) przesia¢, dodac sél, oliwe, samo z6ttko jajka i masto pokrojone na mate kawateczki
- palcami rozetrzec tak aby masto nie tworzyto grudek. Nastepnie wlac rozczyn i zagnies¢ dos¢
miekkie ciasto, ew. podsypac troszke maki. Wyrobione doktadnie posmarowac leciutko oliwa,
przykry¢ sciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce aby wyrosto, na ok. 30-45min.

FARSZ: mieso, pietruszke i marchewke zmieli¢ w maszynce do miesa. Cebule obra¢, drobno
posiekad, przesmazy¢ na oleju az do lekkiego zrumienienia, doda¢ do miesa. Dodac tez jajko,
doprawi¢ farsz obficie pieprzem ziotowym, majerankiem i solg, doktadnie wyrobi¢. Zéttko
roztrzepaé w miseczce z mlekiem. Wyros$niete ciasto ponownie zagnies$¢, podzieli¢ na 4 czesci,
kazda rozwatkowad na niezbyt cienkie placki i szklankg albo miseczka wykrawac kétka (parzysta
ilos¢). Na potowie kétek utozy¢ kopiasta duzg tyzke farszu, brzeg posmarowac zéttkiem z mlekiem,
przykry¢ pozostatymi kétkami, docisng¢ doktadnie brzegi aby sie zlepity, mozna je pozawija¢ w
falbanki. Na wierzchu kazdej buteczki zrobi¢ naciecie na krzyz i posmarowac catos¢ zéttkiem.
Buteczki uktada¢ na nattuszczonej albo wytozonej papierem do pieczenia blasze. Wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 180 st.C i piec ok. 15-20 min. az beda lekko brgzowe. Przed podanie
dobrze odstawi¢ na 10-15 min. bo farsz jest bardzo goracy. Podawa¢ na goraco, jako przekaske
albo dodatek do czystych zup. Doskonate sg tez na zimno. Z podanej ilosci sktadnikédw wyszto mi
12 dos¢ duzych buteczek.



