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maka 1/2 kg

woda 1/2 szklanki

sol

szpinak mrozony 2 opakowania

ser feta 2009

szczypiorek

czoshek
pieprz
Papryka stodka mielona Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. ugniatamy ciasto z maki, wody i soli,

. czosnek i szczypior kroimy drobno,

. podsmazamy na patelni, dodajemy szpinak,

. przyprawiamy pieprzem, papryka i gatka,

. odstawiamy do ostygniecia,

. hastepnie dodajemy pokruszong fete i widelcem mieszamy do uzyskania jednolitej masy,
. Ciasto nadziewamy masg, gotujemy w osolonej wodzie z dodatkiem kurkumy
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