Doradca
smaku

przekaska warzywna w papierze ryzowym

SKEADNIKI

papier ryzowy
marchew

kietki rzodkiewki
ocet balsamiczny
SO0S sojowy
sezam

sol

pieprz

cukier trzcinowy
dynia

papryka czerwona

PCHELKA79
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 opakowania
1 sztuka

100 g

1 tyzeczka

1 tyzeczka

1 garsc

100 g

1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

» marchew, dynie i papryke pokroi¢ w bardzo cienkie stupki

» wymiesza¢ z kietkami i sezamem,

* z oliwy, octu, sosu sojowego, soli, pieprzu i cukru zrobi¢ sos,
* pola¢ warzywa i wymieszad,

* papier ryzowy moczy¢ chwile w cieptej wodzie,

* gbérna czesc ztozyc lekko do Srodka,

« uktadac na papierze porcje warzyw (tak by czesciowo wystawaty u géry) i zwija¢ w pakieciki.
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