Doradca
smaku

Filety z dorsza w sosie z bazylii

DARIA899
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
marchewki 6
bazylia peczek

skodrka z cytryny ltyzka

sok z cytryny 2tyzki
oliwa 4tyzki
sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew obra¢,zetrze¢ na grubej tarce.Blanszowa¢ 2min w osolonej wodzie,osgczy¢.Zaroodporng
forme wytozy¢ marchewka,skropi¢ 1tyzka oliwy.Filety oprdszy¢ sola i pieprzem,utozy¢ na
marchewce ,skropi¢ pozostatg oliwg.Wstawi¢ do piekarnika i piec 10min w temp.200C.Bazylie
optukad,osuszy¢ ,pokroi¢,zmieszac ze skérka z cytryny i sokiem .Polac rybe.



