Doradca
smaku

Watrdbka drobiowa duszona z jabtkami :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
20 dag watrébek drobiowych
2 cebule
1 tyzka masta
sél
pieprz mielony
majeranek
2 tyzki natki pietruszki pokrojonej
olej z pestek winogron 2 tyzki
jabtka 0,5 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Usmazy¢ na rumiano na ttuszczu cebulki pokrojone w piérka . Watrébke posoli¢ , posypac
majerankiem i popieprzy¢ .Dodac¢ do cebuli i usmazy¢ na rumiano. Na patelnie wrzuci¢ pokrojone
drobno jabtko i dusi¢ az zmieknie i sok odparuje .Doprawi¢ do smaku. Posypa¢ natka pietruszki
.Podawac z ziemniaczkami puree i suréwka .



