Doradca
smaku

Parowki w pomidorowym sosie

BEATRIS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
paréwki 1 kg
cebula 1 sztuka
koncentrat pomidorowy 100 gram
czosnek 2 zabki
woda 2,5 szklanki
maka 1 tyzka

s6l do smaku
pieprz do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ jg na oleju. Doda¢ pokrojone w grubg kostke paréwki,
podsmazy¢. Doda¢ koncentrat pomidorowy i wycisniety czosnek. Wla¢ 2 szklanki wody i
wymieszaé. Make dobrze rozmiesza¢ w 1/2 szklance zimnej wody i zagesci¢ nig sos. Doprawi¢ sola
i pieprzem.



