Doradca
smaku

farfalle z warzywami

PCHELKA79

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
makaron farfalle 30049
baktazan 1 sztuka
marchew 2 sztuki
cebula czerwona 1 sztuka
kietki stonecznika 409

natka kolendry

sol

pieprz

Papryka stodka mielona Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

cukinia 1 sztuka

sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. makaron gotujemy w osolonej wodzie z dodatkiem kurkumy, osaczamy i przelewamy zimna
woda,

2. marchew obieramy, kroimy w plasterki, cukinie kroimy w plasterki i na pét, baktazana na
plasterki i na ¢wiartki, cebule w piérka,

3. na oliwie podsmazamy cebule, nastepnie dodajemy marchew, chwile smazymy,

4. dodajemy cukinie, baktazana i kietki stonecznika,

5. kolendre siekamy, dodajemy pod koniec smazenia, przyprawiamy i kropimy sokiem z limonki,
6. podajemy z makaronem



