
sałatka ziemniaczana z kalafiorem

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki 5

kalafior kilka różyczek

fasolka szparagowa 1 garść

papryka 1

natka pietruszki

szczypiorek

sól i pieprz do smaku

sałata kilka listków

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki, kalafior, fasolę ugotować. Następnie podzielić je na mniejsze części po wystudzenie i
włożyć do salaterki. Dodać kolejne składniki. Następnie rozdrobnić zioła i dokładnie wymieszać je z
jogurtem. Doprawić do smaku. polać przygotowanym sosem sałatkę.


