Doradca
smaku

satatka ziemniaczana z kalafiorem

KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
ziemniaki 5
kalafior kilka rézyczek
fasolka szparagowa 1 garsc
papryka 1

natka pietruszki
szczypiorek
sol i pieprz do smaku

satata kilka listkow

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki, kalafior, fasole ugotowac. Nastepnie podzieli¢ je na mniejsze czesci po wystudzenie i
wtozy¢ do salaterki. Dodac kolejne sktadniki. Nastepnie rozdrobnic¢ ziota i doktadnie wymieszac je z
jogurtem. Doprawi¢ do smaku. pola¢ przygotowanym sosem satatke.



