Doradca
smaku

Krupnik

BLIZNIACZKI09

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
marchewka 2 sztuka
pietruszka 1 sztuki
kasza jeczmienna 250¢
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 sztuki
ziele angielskie 5 sztuk
ziemniaki 3 sztuki
przyprawa do potraw Kucharek 1 tyzka
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
koperek 1 tyzka
zeberka 0,4 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do graczka wla¢ wode optukac i doda¢ zeberka marchewke pietruszke zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach gdy woda sie zagotuje dodac lis¢ i zile oraz kasze dodac tyzke kucharka gotowac¢ gdy
mieso i kasza bedzie miekka dodac obrane i pokrojone w kostke gdy wszystko bedzie miekki
przyprawi¢ do smaku i doda¢ koperek



