Doradca
smaku

Krupnik jarzynowy na kosciach

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
z jednego, pieczonego kurczaka kosci
szkl., pokrojonej w zapatke, wtoszczyzny - moze by¢ mrozona 1
szkl. posiekanego z pétplasterki pora 1
garsci fasoli szparagowej - moze by¢ mrozona 2
szkl. zielonego groszku - moze by¢ mrozony 1/2
tyzek suchej kaszy jeczmiennej typu mazurska 5-6
tyzeczka suszonej macierzanki 1
tyzki posiekanej zieleniny - natki pietruszki, koperku... 2-3
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku:
sél do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kosci pieczonego kurczaka (kurczak z czosnkiem i macierzankg) zala¢ wodg na tyle zeby tylko je
przykryta - gotowac 30 min., wywar przecedzi¢. Powstanie catkiem aromatyczny wywar, na ktérym
ugotujemy zupe. Jesli na kostkach pozostaty kawatki miesa to obieramy je i wrzucamy z powrotem.
Do wywaru dodajemy przeptukang kasze i roztartg w rekach macierzanke, gotujemy 10 min. po
Cczym wrzucamy wtoszczyzne i pora. Gotujemy 10 min. a nastepnie dorzucamy fasolke i groszek,
gotujemy juz tylko 5 min. zeby zielone warzywa zmiekty, ale nie rozgotowaty sie. Na koniec
doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Zupe podajemy posypana zielenina.



