Doradca

smaku
Zielona impresja Buni :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

1 piers z kurczaka

szczypta kurkumy

1/2 szklanki rozmrozonego mielonego szpinaku
1/2 szklanki pokrojonej natki pietruszki

1/3 szklanki stodkiej Smietanki

sol

1 tyzka masta

bulion drobiowy 1 kostka

wasabi 3 tyzeczki

olej z pestek winogron 1 tyzka

makaron ryzowy 2 porcje ("tagliatelle")
serek topiony 2 tyzki (kremowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozgrza¢ olej i masto i smazy¢ na rumiano posolong piers kurczaka ( pokrojong w
paseczki ).Rumiana zdjg¢ z patelni i zawing¢ w folie aluminiowg by nie ostygta .

Na patelnie wtozy¢ szpinak , wsypac pietruszke ( odtozyc 2 tyzki ), dodac serek i Smietanke
.Wymieszac . Doprawi¢ do smaku chrzanem Wasabi. Odcedzony makaron wtozy¢ ponownie do
garnka w ktérym sie gotowat .Wla¢ sos. Wymieszac. Przykry¢ i zostawi¢ na 5 minut by wchtonat
sos. Wytozy¢ na pétmisek .Posypac kurczakiem, kawiorem z alg i resztg natki pietruszki.



