
Gruszki z grilla

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

gruszki 4 sztuki

płynny miód 4 łyżki

cytryna 1 sztuka

szczypta cynamonu

masło 2 łyżki

wiórki czekolady

bita śmietana

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gruszki umyć, osuszyć, podzielić na ćwiartki, usunąć gniazda nasienne, skropić sokiem z cytryny.
Masło stopić, lekko ciepłe połączyć z miodem, łyżeczką soku cytrynowego, wymieszać.
Posmarować ćwiartki gruszek, posypać cynamonem, ułożyć na folii, grillować 15 minut. Podać z
wiórkami czekolady i bitą śmietaną.


