
Błyskawiczne tortille

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pasta z tyńczyka

tortilla 2 płaty

wąsy szczypiorku

suszone pomidory

kapary 2 łyżki

świeże oregano

papryka marynowana 2 kawałki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapary osączyć, marynowaną paprykę drobno pokroić. Suszone pomidory pociąć w paseczki.
Podgrzać tortillę na patelni przez kilka sekund. Posmarować cienko pastę rybną, przykryć listkiem
sałaty, posypać kaparami, pomidorami oraz posiekanym oregano i papryką. Ciasno zwinąć placki.
Każdy pokroić na kawałki i przewiązać sparzonym wąsem szczypiorku.


