Doradca
smaku

Ozorek z warzywami w galarecie

MARTA98
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

ozorki cielece 600 g
wtoszczyzna

sok z cytryny

kukurydza 2 tyzki
brokut 0,5
sol, cukier, pieprz

Zelatyna wieprzowa Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ozorki zala¢ woda, dodac sél, pieprz i listek laurowy. Gotowac¢ godzine. W potowie gotowania zdjgc
skére, dodac wtoszczyzne i cebule. Ugotowne ozrki wyjac i przycisné deseczka. Do wywaru dodad
sok z cytryny, sél i cukier. W cieptym wywarze rozpuscic zelatyne. Ozorki pokroi¢, roztozy¢ do
foremek, obtozy¢ kukurydzg, plastrami marchwi i ugotowanymi na wywarze brokutem. Zala¢
galaretg. Wstawi¢ na 2 godziny do lodéwki.



