
Koszyczki

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

seler naciowy 1/2 pęczka

marchewka 1 pęczek

pomarańcza 1 sztuka

pierś z kurczaka 1 sztuka

majonez 1 łyżka

jogurt naturalny 2 łyżki

chleb tostowy 0,5 paczki

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kromki chleba tostowego okroić ze skórki, delikatnie wyłożyć nimi filiżanki i podpiec w piekarniku
rozgrzanym do temperatury 180 stopni. Pierś z kurczaka ugotować w osolonej wodzie, przestudzić,
pokroić na małe kawałki. Seler oczyścić, osuszyć, pokroić. marchewki oczyścić, pokroić,
pomarańcze obrać i pokroić. Wszystkie składniki sałatki połączyć, doprawić do smaku, wymieszać.
Nałożyć do koszyczków z chleba tostowego.


