Doradca

smaku
Koszyczki
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
seler naciowy 1/2 peczka
marchewka 1 peczek
pomarancza 1 sztuka
piers z kurczaka 1 sztuka
majonez 1 tyzka

jogurt naturalny 2 tyzki
chleb tostowy 0,5 paczki

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kromki chleba tostowego okroi¢ ze skérki, delikatnie wytozy¢ nimi filizanki i podpiec w piekarniku
rozgrzanym do temperatury 180 stopni. Piers z kurczaka ugotowac w osolonej wodzie, przestudzi¢,
pokroi¢ na mate kawatki. Seler oczysci¢, osuszy¢, pokroi¢. marchewki oczysci¢, pokroi¢,
pomarancze obrac i pokroi¢. Wszystkie sktadniki satatki potaczy¢, doprawi¢ do smaku, wymieszad.
Natozy¢ do koszyczkéw z chleba tostowego.



