Doradca

smaku
Chleb cypryjski
! DAWID/RAKAN
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

maka pszenna 250 ¢

sol 1 tyzeczka
drozdze 20g
oliwa 30 ml
woda letnia 150 ml
ser cheddar 200 ¢
mieta tyzka 1/2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make wsypac do miski, dodac sél i oliwe. Drozdze rozpusci¢ w wodzie, powoli wlewac do maki, aby
sktadniki sie potgczyty. Miesza¢ przez 3 minuty, nastepnie przetozy¢ na posypang maka stolnice i
zagniatac kolejne 5 minut.

Rozptaszczy¢ ciasto, z wierzchu posypaé pokruszonym serem i mietg. Zagnies¢ ciasto w kule,
przetozy¢ do posypanej maka miski, odstawi¢ pod przykryciem na godzine.

Nastepnie wyjac z miski, lekko sptaszczy¢ reka, przetozy¢ na blache wytozong papierem do
zapiekania, znéw odstawi¢ na 1 godzine.

Nagrza¢ piekarnik do 220 stopni. Chleb przed pieczeniem nacig¢ wkoto. Piec przez ok. 30-40 min.
Chleb jest dobry, gdy opukany od spodu wydaje gtuchy odgtos.



