Doradca
smaku

Makaron zapiekany z parowkami

DAWID/RAKAN
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
makaron penne 300 ¢g
cebula biata 1 szt.
jaja 3 szt.
parowki 250 ¢
Smietana 12% 1/2 kubeczka
sol
pieprz
czosnek zabki 2 szt.
ser gouda 200 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac al dente. Cebule zeszkli¢, ser zetrzeé. 2 jajka roztrzepaé, dodad pieprz, sdl,
curry, czosnek i mniejszg cze$¢ sera, doda¢ do makaronu. Paréwki podgotowad, pokroi¢ w krazki,
doda¢ razem z cebula do makaronu. Mase przetozy¢ do wysmarowanego i posypanego butkg tarta
naczynia do zapiekania. Pozostate jajko roztrzepac¢ ze smietang. Dodac reszte startego sera,
rozprowadzi¢ na zapiekance.

Piec w 200 stopniach przez 30-40 minut.



