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SKEADNIKI
marchew 2
jajko 4
maka ziemniaczana 2 tyzki
przyprawa uniwersalna Kucharek 2 tyzki
pieprz
natka pietruszkli
boczek 1 mielony bez skéry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek zmielony zmieszac ze wszystkimi sktadnikami. Pieprzu dos¢ sporo, natki wedle uznania, ale
tez im wiecej tym bardziej aromatyczny bedzie boczek. Marchewke zetrze¢ na tarce jarzynowe;.
Wszystko zapakowac w rajstope. Upchna¢ jak najscislej i zawigzac supet. Parzy¢ 1 1/2 godz. co
jakis czas przewracajac na drugg strone. Po spazeniu wyjgc na talerz i obcigzy¢ deseczka i stoikiem
z woda, aby nadmiar wody i ttuszczu wyptynat. Jak przestygnie odjg¢ rajstope. Nie moze za dtugo
leze¢ w rajstopie, bo nie bedzie sie chciata odklei¢ od boczku.



