Doradca

smaku
Satatka owocowa Pyzy 2
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
mandarynek 6
garsc suszonej zurawiny 1
garsc tuskanych orzechéw witoskich 1
gruszki 1-2 odmiana: "konferencja"

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce myjemy doktadnie, osgczamy, obieramy ze skérki. Mandarynki kroimy w poprzeczne plastry
(4-5), banana w skos$ne plasterki, gruszke na ésemki. Wszystkie owoce uktadamy tadnie na
deserowych talerzykach, skrapiamy sokiem, ktéry wyciekt przy krojeniu mandarynek. Posypujemy
posiekang zurawing i orzechami. Podajemy od razu. llos¢ sktadnikéw na 2 porcje. Uzyte owoce s3
stodkie same w sobie wiec nie ma potrzeby dodawac Zadnego cukru czy miodu. Taka satatka jest
pysznym deserem :-) dla dbajgcych o linie i nie tylko!



