Doradca
smaku

Roladki z piankami i zurawing

RS W sMACzNAPYZA
| CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
pojedyncze filety z piersi kurczaka (dosc¢ duze) 3
dkg zurawiny (Swiezej lub mrozonej) 15
opakowania pianek Haribo Mallow Mania 1/2
tyzki maki 2
tyzeczki mielonego pieprzu czerwonego 2-3
tyzki cukru 2
sol do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przyznam, ze bytam petna obaw co wyjdzie z tej kombinacji sktadnikéw. | musze przyznac, ze byto niezwykle
smaczne, takie stodko-ostro-kwasne...zreszta, sprébujcie sami! Filety z kurczaka ptuczemy, osuszamy
dokfadnie recznikami papierowymi, odcinamy \"poledwiczki\", kazdy filet rozbijamy na dos¢ cienki ptat -
robimy to przez folie spozywcza aby mieso nie pryskato i nie porozrywato sie. Filety oprészamy z obu stron
sola, dos¢ obficie czerwonym pieprzem i odktadamy na 15 min. do lodéwki. Poledwiczki kroimy na mate
kawatki. Zurawine (przebrang i umyta) wsypujemy do rondelka, dodajemy cukier i smazymy na nieduzym
ogniu az kuleczki zaczna pekac i odparuje nieco soku. Pianki kroimy na mniejsze kawatki. Przyprawione filety
smarujemy z jednej strony niewielkg iloscig smazonej zurawiny ( po ok. 1 tyzeczce), uktadamy kawatki pianek
( kawatki z 3 pianek na 1 filet), po obu brzegach, na catej dtugosci uktadamy mate kawateczki poledwiczek
(zabezpieczg nam pianki przed wyptynieciem) i ciasno zwijamy w roladke doktadnie zawijajgc brzegi,
spinamy szpadkami albo wykataczkami. Tak przygotowane roladki obtaczamy w mace. Na patelni
rozgrzewamy olej, smazymy roladki najpierw przysmazajgc konce (trzymajac roladke szczypcami stawiamy
ja pionowo na patelni, tak samo z drugiej strony). Obsmazamy mocno ze wszystkich stron az sie zrumienig,
nastepnie na patelnie do roladek wlewamy zurawine i cato$¢ dusimy ok. 5 min. pod przykryciem. Podajemy z
zielong satatg przyprawiong lekkim sosem z oliwy i soku cytrynowego, ozdabiamy kawatkami pianek. Moja
rada: trzeba bardzo doktadnie zawinag¢ brzegi roladek zeby pianki nie wyptynety. One w srodku zupetnie sie
rozpuszczg nadajac stodkawy posmak miesu. Mozemy roladki poda¢ przecinajac je na pét i szybko potozy¢ na
wierzchu kawatki pianek - na gorgcym miesie roztopia sie tadnie. Pianki lepiej kroi¢ nozyczkami niz nozem.
Mozna tez doda¢ kawatki pianek na koniec do sosu, zageszcza go, ale zmienig tez nieco jego kolor.



