Doradca
smaku

Suréwka z marchewki i gruszek

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
duze marchewki 2
z catej cytryny sok
tyzka oliwy z pierwszego ttoczenia 1
tyzek ptatkéw migdatowych 4-5
gatazek swiezego koperku kilka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki i gruszki myjemy, osuszamy i obieramy cienko ze skérki. Scieramy na duzych oczkach
tarki jarzynowej. Skrapiamy sokiem z cytryny i oliwg, doktadnie mieszamy. Ptatki migdatowe
podprazamy lekko na suchej patelni, potowe dodajemy do suréwki i mieszamy, resztg posypujemy
wierzch. Przybieramy listkami koperku.



