Doradca

smaku
Szparagowe pikle
PATRYCJA40
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI

marchew 30 dkg
mtoda fasolka szparagowa 1 kg
mtode cebulki 20 dkg
cukier 1/5 kg
cynamon Prymat odrobina
ocet 2/3 litra

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke i pokrojong w stupki marchew zagotowac w osolonej wodzie. W drugim garnku zagotowac
na marynate ocet z przyprawami i cukrem. Odsaczone z wody warzywa oraz potéwki cebulek
przetozy¢ do stoikéw i zala¢ przecedzong gorgca marynatg. Szybko zamkna¢ stoiki i pasteryzowac
przez godzine.



