
rolmopsy z papryką

MAGDALENA1110

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

papryka czerwona 3 szt

cebula

skórka z cytryny

olej

ocet

filety śledziowe 1 kg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety myjemy i moczymy przez 5 godzin,następnie osuszamy i na każdym kładziemy po plasterku
cebuli i kawałku papryki i zwijamy w rulon i spinamy wykałaczką wkładamy do słoika skrapiamy
octem olejem i odstawiamy w chłodne miejsce na 24 godziny.Wykładamy i dekorujemy skórą z
cytryny.


