Doradca
smaku

Potrawka warzywna z kurczakiem

DAWID/RAKAN
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
piers z kurczaka 1 szt.
marchewka 2 szt.
pietruszka 1 szt.
por (biata czes¢) 1 szt.
Smietana 12% 100 ml
maka
sol
Pieprz czarny mielony Prymat
czosnek zabki 2 szt.
majeranek
Ziota prowansalskie suszone Prymat
koncentrat pomidorowy
bulion 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa obra¢, umy¢, pokroi¢ w drobng kostke. Marchew i pietruszke podsmazy¢ na oleju, po 15
min. doda¢ pokrojonego drobno kurczaka, po kolejnych 15 minutach doda¢ posiekany por. Kiedy
kurczak bedzie prawie gotowy, zala¢ catos$¢ bulionem, dodad przyprawy, gotowac az por sie
rozpadnie. Na koricu doda¢ Smietane z odrobing maki. Do smaku mozna doda¢ maty koncentrat
pomidorowy. Podawac z makaronem, ryzem lub kasza.



