Doradca

smaku
Przepidrka pieczona
GRASYLWIA
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
przepiorki 4 szt.
stonina 10 dkg w plasterkach
czosnek 2-3 zabki

sél / pieprz / kolendra /j atowiec

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przepidrki oskubad i wypatroszy¢.
Dokfadnie umy¢ i osuszyc.

Tuszki natrze¢ czosnkiem posoli¢ dodac troche kolendry i jatowiec.

ILOSC
@ PORC]I
1-2

Obktadamy plasterkami stoniny,zeby troche nattusci¢ mieso i zwigzac Scisle nitka bawetniana.

Piekarnik rozgrzewamy do temperatury ok. 180 stopni C
uktadamy mieso na blasze i pieczemy az sie zrumieni.
Podajemy z ryzem.



