Doradca

smaku
Bauerntopf
DAWID/RAKAN
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

ziemniaki obrane 0,5 kg
mieso mielone wotowe 0,25 kg
cebula biata 1 szt.
czosnek zabki 2 szt.
koncentrat pomidorowy 1 puszka
sol
pieprz
maka
kostka rosotowa
papryka zotta 1 szt.
ketchup 2 tyzki
papryka czerwona 1 szt.

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso podsmazy¢ z cebulg i przecisnietym czosnkiem. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w talarki, papryki
pokroi¢ w drobng kostke, doda¢ do usmazonego miesa. Podlac bulionem, doda¢ przyprawy, dusic¢
pod przykryciem ok. 25-30 min (az ziemniaki bedg miekkie). Doda¢ przecier pomidorowy i ketchup,
wymieszaé. Make rozpusci¢ w odrobinie bulionu, doda¢ do garnka, wymieszaé, gotowad jeszcze
ok.1-2 minuty.



