
Przysmak z wołowiną

KATE.500

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wołowina 400 g

cebula 2 szt

ogórek 1 szt

papryka czerwona 1 szt

papryka żółta 1 szt

pomodory 2 szt

kukurydza w puszce 300 g

ziemniaki 500 g

bulion 1 l

czosnek 2 szt

sól do smaku

papryka mielona do smaku

masło do smaku

papryka zielona 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić w kostkę, cebulę w talarki i razem zeszklić na tłuszczu. Dodać pokrojone warzywa -
ogórek, paprykę, ziemniaki i pomidory. Następnie dodać kukurydzę. Wszystko zalać bulionem.
Doprawić solą, pieprzem, czosnkiem zmiażdżonym i oregano. Dusić na wolnym ogniu przez ok 45
min. Polecam przyprawić na ostro.


