Doradca
smaku

Buraczki faszerowane z pszenica

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI

buraczkéw ¢wiktowych wielkosci matych jabtek 6

dkg pszenicy (takiej jak na kutie) 10

z potéwki cytryny sok

tyzki posiekanego koperku 2

mate grzybki marynowane 2

ogorka konserwowego 1/2

szkl. gestej Smietany 1

czubata tyzka majonezu 1

tyzka chrzanu (moze by¢ ze stoika) 1

sol, pieprz mielony do smaku:

kilka gatazek natki pietruszki i koperku do przybrania:

bulion warzywny 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki wyszorowac i ugotowac albo upiec do miekkosci, ostudzié, obraé ze skérki. Pszenice dokfadnie
wyptukaé, usunac plewy, zala¢ woda albo bulionem jarzynowym i gotowac¢ na matym ogniu ok. 30-40 min.,
odcedzi¢, ostudzi¢. Burakom przycig¢ dolng czes¢ tak aby tadnie staty na pdétmisku, wierzch $cig¢ i specjalng
ostrg tyzeczka wydrazy¢ srodki zostawiajac Scianki grubosci ok. 3 mm. Wnetrze skropic¢ sokiem cytrynowym i
oprészy¢ sola oraz mielonym drobno pieprzem, odstawi¢ na ok. 1 godz. do lodéwki. Smietane wymiesza¢ z
majonezem, chrzanem. 2 czubate tyzki odtozy¢, do reszty dodaé potowe wydrazonych srodkéw buraczanych i
catos¢ zmiksowad na gesty sos, doprawic solg i pieprzem. Do wystudzonej pszenicy doda¢ pokrojony w drobna
kosteczke ser, koperek, posiekanego ogérka i grzybki, odtozong wczesniej Smietane, doprawi¢ do smaku. Tak
przygotowang \"satatka\" napetni¢ buraki, lekko ugniatajac. Utozy¢ na pdtmisku, ozdobi¢ gatgzkami zieleniny.
Sos podac osobno. Kiedy$ widziatam podobny przepis chyba w \"Kolekcji Dobrej Kuchni\"...



