Doradca

smaku
Jogurtowe figle
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

jogort naturalny 0,751

rodzynki garsé
orzechy wioskie gars¢
otreby pszenne 2 tyzeczki
pomarancza 1 szt
jabtko 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na dno miseczki wsyp otreby, potem zalej wszystko jogurtem i posyp cato$¢ poszatkowanymi
drobno orzechami, catymi rodzynkami. Jabtko pokréj w cienkie plasterki, a pomaraicze pokréj
nozem. Potrawa powinna postac¢ 15 min. - wtedy bakalie i owoce przesigkng jogurtem i stajg sie
bardziej miekkie.



