Doradca

smaku
Parowki zapiekane z cebulg
SZYMKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
cebula 1 kg
Ziota prowansalskie suszone Prymat
parowki 1kg
ketchup 2 tyzki
ser z6tty 35 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréwki przekroi¢ na pét, koncéwki ponacinac i podsmazy¢ na maty ogniu, tak aby naciete konce
stworzyty gwiazdki. Cebule obrac i pokroi¢ w kostke, delikatnie zasmazy¢. Gdy sie zarumieni dodad
wody i dusi¢ do miekkosci. Do cebuli doda¢ ziota i sél, pieprz oraz ketchup. Przygotowang cebule
wtozy¢ do naczynia zaroodpornego a na niej utozy¢ paréwki i posypac serem. Wstawi¢ do
piekarnika rozgrzanego do 180 st. na 15-20 minut.

Smacznego!



