Doradca

smaku
Mini calzone z kietbasa
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
maka pszenna 2,5-3 szklanki
mleko ciepte 3/4 szklanki
drozdze swieze 3dag
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2 tyzeczki
oliwa 2 tyzki
masto 1 tyzka
jajko 1 sztuka
kietbasa chuda 30 dag
pomidor 1 sztuka
bazylia sSwieza posiekana 3 tyzki
mozzarella 20 dag
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze wkruszy¢ do cieptego mleka, dodac cukier, wymieszac i odstawi¢ na 10 min. Make (2,5 szkl) przesia¢, dodac sdl, oliwe, samo
z6ttko jajka i masto pokrojone na mate kawateczki - palcami rozetrze¢ tak aby masto nie tworzyto grudek. Nastepnie wla¢ rozczyn i
zagnies¢ do$¢ miekkie ciasto, ew. podsypac troszke maki. Wyrobione doktadnie posmarowac leciutko oliwa, przykry¢ Sciereczkg i
odstawic¢ w ciepte miejsce aby wyrosto, na ok. 30-45minut.

Kietbase pokroi¢ w kostke, cebule obra¢, pokroi¢ w drobng kostke. Pomidora sparzy¢, obrac ze skérki, pokroi¢ w kostke. Na patelni
rozgrzac oliwe, wrzuci¢ kietbase, zrumieni¢, dodac cebule, smazy¢ az sie zeszkli, doda¢ pomidora, doprawi¢ solg i pieprzem, smazy¢ az
pomidor sie rozpadnie a farsz odparuje, przestudzi¢. Do zimnego doda¢ bazylie i pokrojony w matg kostke ser, wymieszac.
Wyrosniete ciasto zagnies¢ ponownie, podzieli¢ na 6-8 czesci. Kazda rozwatkowad na okragty placuszek $r. ok. 15cm. Na potowie
kazdego utozy¢ porcje farszu, przykry¢ druga potéwka ciasta, brzegi posmarowac roztrzepanym biatkiem, docisna¢, sklei¢ doktadnie,
mozna brzegi zawing¢ albo przycisna¢ zabkami widelca.

Pierogi utozy¢ na nattuszczonej blasze, posmarowac wierzchy biatkiem.

Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 st.C i piec ok. 15-20 min. az beda lekko brazowe. Przed podanie dobrze odstawi¢ na 10-15
min. bo farsz jest bardzo gorgcy. Doskonate sg tez na zimno.






