Doradca
smaku

Satatka jarzynowa z kukurydzg

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
duze marchewki 2-3
pietruszka korzen 1
jajko 2-3
dkg kukurydzy mrozonej albo konserwowej 40
kawatek pora (ok.10 cm sr.3cm, biata i jasnozielona czes¢) 1
tyzki majonezu 4
tyzka musztardy np. stotowej 1
sol, pieprz mielony, odrobina cukru do smaku:
jabtko 1 mate
seler 1 maty kawatek
ogorki kiszone 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki, pietruszke i selera wyszorowa¢, ugotowac do miekkosci w nieduzej ilosci wody,
odcedzi¢, ostudzi¢, obra¢, pokroi¢ w kostke. Jajka ugotowad na twardo, ostudzi¢, obra¢, pokroi¢ w
kostke. Pora doktadnie optuka¢, pokroi¢ w ¢wieré-plasterki, blanszowa¢ we wrzatku 30s., doktadnie
osaczyC. Jabtko obra¢, usuna¢ gniazdo nasienne, migzsz pokroi¢ w kostke, tak samo pokroi¢ ogérki.
Kukurydze mrozong ugotowac, wystarczy jej 4-5 min. dokfadnie osgczy¢. Wszystkie sktadniki w
miare krojenia przekfada¢ do miski. Gdy juz wszystko jest pokrojone, oprészy¢ solg, odrobing cukru
i pieprzem mielonym, wymiesza¢. Majonez zmieszac z jogurtem i musztarda, doda¢ do satatki,
doktadnie wymieszad. Odstawi¢ na min. 1 godz. do lodéwki aby smaki sie przegryzty. Podawad do
mies pieczonych, wedlin, ryb, jako przystawke albo samodzielne danie na lunch czy kolacje.



