Doradca
smaku

Kluski ktadzione marchewkowe

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
duze marchewki 2
duze zabki czosnku 3
szkl. maki (szkl. poj. 250ml) 2,5
tyzeczka soli 1
tyzeczka masta 1
tyzeczka cukru 1
jajko 1-2 lub 1 duze

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke umy¢ i oskrobaé, pokroi¢ w kosteczke. Czosnek obraé, pokroi¢ w plasterki. Marchewke i
czosnek przetozy¢ do rondla, wla¢ ok.100ml| wody, dodac sél, masto i cukier, dusi¢ na malutkim
ogniu az marchewka bedzie zupetnie miekka. Nastepnie zmiksowa¢ na papke, wystudzi¢. Do purre
z marchwi wbi¢ jajka, wymieszac, powoli dosypywac make intensywnie wyrabiajac tyzka az
uzyskamy geste, kleiste ciasto. W garnku zagotowujemy wode, solimy. Mata tyzeczke zanurzamy
we wrzgtku a nastepnie nabieramy nig po niewielkiej ilosci ciasta (ok.1/2 tyzeczki) i wrzucamy do
wrzacej wody. Przed kazdorazowym nabraniem ciasta tyzeczke (ten koniec ktérym nabieramy
ciasto) zanurzamy na moment w goracej wodzie. Po wtozeniu wszystkich klusek mieszamy
zawarto$¢ garnka i zagotowujemy, gotujemy jeszcze 2 min. i odcedzamy. Takie kluseczki
podajemy do gulaszu albo innych dah z sosem. Jesli do duszenia marchewki nie dodamy czosnku
to powstate kluski mozemy podac¢ na stodko, ze Smietanka i twarogiem.



