Doradca

smaku
Surowka z selera
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
dosc duzy seler korzeniowy 1
z catej cytryny sok
tyzki posiekanego w cienkie poétplasterki pora (biata i jasnozielona czes¢) 3
1 tyZzeczka cukru +odrobina pieprzu do smaku:
tyzki suszonej zurawiny (takiej jakby kandyzowanej) 3-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cytryne szorujemy, sparzamy, wyciskamy sok. Selera oczyszczamy, obieramy, scieramy na duzych
oczkach tarki jarzynowej i od razu polewamy sokiem cytrynowym, mieszamy. Jabtko obieramy i tez
$cieramy na tarce, dodajemy do selera. Pora przektadamy na sitko, przelewamy wrzatkiem,
doktadnie osgczamy, dodajemy do selera. Przyprawiamy odrobing pieprzu i cukru, dodajemy
$mietane albo oliwe. Zurawine siekamy, 2/3 dodajemy do suréwki, mieszamy doktadnie i
odstawiamy na ok. 30 min. do lodéwki. Podajemy posypang resztg zurawiny, do dan obiadowych
albo jako przekaske.



