Doradca

smaku
Satatka z brokutem
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajek 4 sztuki
brokuty 10 rézyczek
rzodkiewki 1 peczek
czosnku 1 zabek
sataty 2-3 liscie
jogutru naturalnego 1 szklanka
gestej Smietany 2 tyzki
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka gotujemy na twardo, obieramy i kroimy na ¢wiartki. Pomidory myjemy, kroimy w pétplasterki.
Brokuta ptuczemy, blanszujemy i osagczamy z wody. Studzimy. Czosnek obieramy, miazdzymy i
dodajemy do jogurtu. Liscie sataty dzielimy na mniejsze i ukladamy na pétmisku. Na brzegu
pétmiska uktadamy pomidory. Nastepnie brokuty, jajka. Na $rodek ktadziemy umytga i pokrojong w
pétplasterki rzodkiewke. Do jogurtu dodajemy $mietane, mieszamy,doprawiamy do smaku i
polewamy satatke.

Sos musi by¢ dos¢ wyrazisty. Jogurt mozna przyprawic ziotami albo skroi¢ 1/2 peczka szczypiorku.



