Doradca
smaku

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
mielone mieso 40 dag
kapusta
ryz 1/3 szklanki

PUSZKA POMIDOROW
natka pietruszki
bulion 2 szklanki

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone potaczy¢ z ugotowanym ryzem i natkg pietruszki. Przyprawi¢ do smaku. kapuste
zblanszowad nastepnie zawija¢ w nig farsz. Utozy¢ je w garnku doda¢ pomidory i bulion. Dusi¢ pod
przykryciem. Sos doprawi¢ dodatkowo do smaku.



