Doradca

smaku
wiosenna zapiekanka
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
cebule 2
czosnek 2 zabki
brokuty kilka rézyczek
dowolne mieso pieczone 30 dag

sol i pieprz do smaku

ser z6ity

pomidor 2
makaron 1/2 paczki
ketchup

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek pokroic¢ i zeszkli¢ na patelni. Doda¢ brokuty i chwile poddusi¢. Osobno podsmazy¢
mieso nastepnie doda¢ do brokutéw. Przyprawi¢ do smaku i posypac bazylia. Makaron ugotowad
na pét twardo. Wymieszac¢ z brokutem. Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym i piec ok. 20 minut. w
potowie zapiekania posypac serem zéttym i przykry¢ plastrami pomidora. Po upieczeniu goraca
zapiekanke pola¢ ketchupem.



