
wiosenna zapiekanka

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cebule 2

czosnek 2 ząbki

brokuły kilka różyczek

dowolne mięso pieczone 30 dag

sól i pieprz do smaku

ser żółty

pomidor 2

makaron 1/2 paczki

ketchup

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek pokroić i zeszklić na patelni. Dodać brokuły i chwilę poddusić. Osobno podsmażyć
mięso następnie dodać do brokułów. Przyprawić do smaku i posypać bazylia. Makaron ugotować
na pół twardo. Wymieszać z brokułem. Ułożyć w naczyniu żaroodpornym i piec ok. 20 minut. w
połowie zapiekania posypać serem żółtym i przykryć plastrami pomidora. Po upieczeniu gorącą
zapiekankę polać ketchupem.


