Doradca

smaku
Calzone z gasowkami
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
szkl. maki pszennej (szkl. poj. 250 ml) 2,5-3
szkl. cieptego mleka 3/4
dkg swiezych drozdzy 3
tyzeczka soli+1 tyzeczka cukru do ciasta 1
tyzki oliwy do ciasta + 1 tyzka do posmarowania 2
czubata tyzka zimnego masta 1
jajko 1
duzych kapeluszy gasowki nagiej 6-8
tyzki oliwy do grzybéw 2-3
tyzeczki octu balsamicznego 1,5
tyzeczka suszonego tymianku 1
tyzki posiekanej natki pietruszki 2-3
ptaska tyzeczka mielonego pieprzu 1
dkg sera mozarella 20
sél do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Drozdze wkruszy¢ do cieptego mleka, dodad cukier, wymieszac i odstawi¢ na 10 min. Make (2,5
szkl) przesia¢, dodac sél, oliwe, samo z6ttko jajka i masto pokrojone na mate kawateczki - palcami
rozetrze¢ tak aby masto nie tworzyto grudek. Nastepnie wla¢ rozczyn i zagnies¢ dos¢ miekkie
ciasto, ew. podsypac troszke maki. Wyrobione doktadnie posmarowac leciutko oliwg, przykry¢
$ciereczkg i odstawi¢ w ciepte miejsce aby wyrosto, na ok. 30-45min.. Grzyby doktadnie oczyscic,
pokroi¢ w grube paski. Cebule obra¢ pokroi¢ w kostke albo pétplasterki. Na patelni rozgrza¢ oliwe,
dodac cebule, gdy sie zeszkli dodac grzyby i smazy¢ mieszajac az puszcza sok. Dodac tymianek,
doprawic solg i pieprzem, dola¢ ocet, smazy¢ az caty sok odparuje, na koniec doda¢ natke i
odstawi¢ do przestygniecia. Ser pokroi¢ w drobng kostke i doda¢ do zimnych grzybéw. Wyrosniete
ciasto ponownie zagnies¢, podzieli¢ na 2 czesci. Kazda rozwatkowad, podsypujac blat maka,
nadajgc ksztatt kota sr. 25-30 cm.. Na potowe kazdego kota natozy¢ 1/2 farszu, przykry¢ druga
potowa kota, brzegi zawing¢ do srodka mocno dociskajgc. Wierzch posmarowad roztrzepanym
biatkiem i naktu¢ w kilku miejscach czubkiem noza. Utozy¢ na blasze, piec ok. 15 min. w piekarniku
nagrzanym do 200 st. C. Po wyjeciu z piekarnika odstawi¢ na 10-15 min. aby farsz leciutko
przestygt - inaczej wyptynie przy krojeniu. Ciasto jest mieciutkie i delikatne w smaku a do farszu
mozecie wykorzystac inne grzyby lesne albo pieczarki.



