Doradca
smaku

suréwka z czerwonej kapusty

KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

pot gtéwki kapusty
pomarancza 2
jabtka 2

sol i pieprz do smaku

sok cytrynowy 4 tyzki
olej 1/3 szklanki
miéd 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste drobno poszatkowaé. W garnku zagotowa¢ wode z dodatkiem 2 tyzek soku z cytyny. Na
wrzatek wrzuci¢ kapuste. Gotowac ok. 2 minut. kapuste przecedzi¢ i wiozy¢ do salaterki. Doda¢
podzielone na czesci pomarancze, jabtka i cebule. Midd wymiesza¢ z pozostatym sokiem z cytryny
oraz olejem. Doprawi¢ do smaku i tak przygotowanym sosem zala¢ kapuste.



