
pyzy na parze

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

drożdże 5 dag

mleko ciepłe 1 szklanka

olej 2 łyżki

cukier 1/2 łyżki

mąka 3 szklanki

żółtko jajek 2

szczypta soli

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Drożdże połączyć razem z cukrem, odrobina maki i mleka. Ma powstać gęsta śmietana. Odstawić
do wyrośnięcia w ciepłe miejsce. Pozostałą mąkę przesypać do miseczki dodać sól a następnie
wyrośnięty zaczyn, żółtka, resztę mleka i olej. Wyrobić i odstawić na ok. 1 godzinę. Wyrośnięte
ciasto ponownie zagnieść. Odrywać kawałki ciasta i formować duże kule. Gotować na parze ok. 10
minut.


