
pieczone jabłuszka

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

orzechy włoskie 1 garść

migdały 1 garść

cukier 1 łyżka

woda 1 łyżka

masło 1 łyżka

cynamon Prymat

jabłka 4 duże

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. jabłka kroimy w pół, usuwamy gniazda nasienne i wydrążamy część jabłka,
2. wydrążoną część owocu kroimy i podsmażamy na maśle z cukrem, wodą i cynamonem,
3. na patelnie dodajemy zmiażdżone orzechy i migdały,
4. jabłka faszerujemy powstałą masą, na każdy owoc kładziemy odrobinę masła,
5. zapiekamy jabłka przez 30 min w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza


