
sałatka z bobem i morwami

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

bób 200 g

mięta liście

ocet balsamiczny 1 łyżeczka

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

• bób łuskamy, gotujemy w osolonej wodzie kilka minut, obieramy ze skórki,
• morwy myjemy, dodajemy do bobu,
• dodajemy porwane listki mięty, posypujemy solą, pieprzem,
• polewamy oliwą i octem, mieszamy


