Doradca
smaku

satatka z bobem i morwami

pr— e
- CZAS ILOSC

‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
béb 200 g
mieta liscie
ocet balsamiczny 1 tyzeczka
sél
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* béb tuskamy, gotujemy w osolonej wodzie kilka minut, obieramy ze skérki,
* morwy myjemy, dodajemy do bobu,

» dodajemy porwane listki miety, posypujemy sola, pieprzem,

* polewamy oliwg i octem, mieszamy



