
ciasto na tortille

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka kukurydziana 3 szklanki

sól 0,5 lyzeczka

woda letnia 2 szklanki

oliwa 4 lyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Skladniki mieszamy.Rekoma formujemy kule i zagniatamy ciasto,az stanie sie gladkie i nie bedzie
kleilo sie do rak.Przykrywamy sciereczka i odstawiamy na godzine.Nastepnie dzielimy na 12-15
czesci i kazda cienka walkujemy,nadajac ksztalt okregu.
Olacki smazymy na rozgrzanej patelni 1-2 minut z kazdej strony,az ich brzegi beda lekko
podsuszone.Zdejmujemy z ognia i ukladamy na talerzu


